
 

 
 

 
 

 

 

Thèmes et horaires 
 

 
 

 
 

Vendredi 22 septembre 2023 – Salle APF 

Horaires Cours Thèmes 

19h15 
20h45 

Technique 
tous niveaux 

Technique individuelle et en couple  
liberté et rapidité des jambes, marche, 
dissociation, guidage, connexion, abrazo flexible 

21h00 
22h30 

Tango1 
Inter/Avancé 

►Yeites pour le bal  1 : 
Figures courtes et musicales 

d’application immédiate dans le bal 
 
 

 
 

Samedi 23 septembre 2023 - Pavillon Orangerie 
13h30 

15h00 
Master Class 

Avancé 
Ganchos pour l’homme et la femme. 

15h15 
16h45 

Tango 2 
Inter/Avancé 

►Yeites pour le bal 2 (suite Tango 1)  
.Figures courtes et musicales 

d’application immédiate dans le bal 

17h00 
18h30 

V 1 
Inter/Avancé 

►Valse 1  
Tours enchaînés et altérations 

À partir de 21h00 
Milonga avec 

démonstration des maestros 
 

vol 
 

Dimanche 24 septembre 23 - Pavillon Orangerie 
15h00 

16h30 
V 2 

Inter/Avancé 
►Valse 2 (suite Valse 1)  

Tours enchaînés et altérations 

16h30 – 18h30 

Practilonga pour tous 
le moment de retravailler le contenu 
des cours en situation de bal. 

 

 
 

 

 

Niveaux 
 

 

 

- Inter/Avancé : 2 ans et + de cours et pratiques régulières. 
- Avancé : 3 ans et + de cours et pratiques régulières 
 

►NB : blocs tango/yeites et valse : il est fortement conseillé d’avoir 
suivi le cours 1 pour aborder le cours 2. 
 
 

 
 

Les lieux 
 

 
 

- Vendredi Cours Salle APF 
 123 rue Mac Mahon 54 Nancy 
 

 

- Samedi/Dimanche Cours et milonga 
Pavillon de l’Orangerie 
715 rue du Capitaine Guynemer  54 Nancy 

 
 

 
 et 

 

 

 

 
 

 

Les professeurs 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

D’une rare précision technique, alliée 
à l’élégance du geste et à l’émotion 
dans l’interprétation du tango, Sandra 
et Ricardo forment un couple de 
danseurs exceptionnels, créateurs de 
spectacles reconnus à l’international. 

 

Excellents pédagogues, ils proposent une méthode complète, 
organique et progressive rendant l’apprentissage du tango 
accessible à tous, amateurs comme professionnels. 
 

Ils reviennent à Nancy pour poursuivre leur enseignement et nous 
transmettre leur connaissance approfondie de cet art, fruit de 
nombreuses années de pratique et d’étude, avec le zeste 
d’humour qui les caractérise. 

 

 

 
 

 

DJ Linda Arzouni 
 

 

 
 

 
 

 
 

Venue d’autres horizons de la danse, sa rencontre avec le tango fut 
fulgurante. Très vite, elle se passionne pour sa musique et commence 
à musicaliser dans les milongas parisiennes. 
 

Elle aime le répertoire traditionnel mais ne manque jamais d’inclure 
des orchestres contemporains.  Elle vous promet une soirée 
contrastée dans les rythmes et les couleurs. Une musicalisation 
nourrie par l’énergie de la piste pour créer l’émotion. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Tarifs (en euros) 
 
 
 

 
 
 

 

 Prix pour 1 cours de 1h30 

 couple Individuel DE/E(*) 

Pour 1 ou 2 cours 42 26 16 

Pour 3 cours et plus 38 23 14 

Milonga samedi 23/09 10 € stagiaires inscrits avant 15/09/23 
14 € en caisse le soir 

Pratique pour tous 
dimanche 24/09 

Gratuite pour les stagiaires 
3 € pour non-stagiaire 

 

 

* DE/E : Demandeur d'emploi/Etudiant (- 26 ans) sur  justificatif 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

Bulletin d’inscription 
 

 

 

PlaisirTango – Sandra et Ricardo 09/23 
 

(à découper et envoyer - voir au dos) 
 

 1ère personne 2ème personne (si couple) 

Nom   

Prénom   

Adresse 
 
 

 

Ville   

Code postal   

Téléphone   

Courriel   
 

 

Vos choix (cocher les cours choisis) 
 
 

Technique 
 

 
Master class 

 
 

Valse 1 
 

 

Tango 1 

 
 
 

Tango 2 

 
 

Valse 2 

 
 

    Nombre total de cours  

 

Montant dû selon vos choix 
 

 

 Couple Solo DE / E Montant 

1 cours (1 h 30) 42 26 16  

2 cours (3 h) 84 52 32  

3 cours (4 h 30) 114 69 42  

4 cours (6h) 152 92 56  

5 cours (7 h 30) 190 115 70  

6 cours (9h) 228 138 84  

 

Milonga 10 €/personne pour les stagiaires 
si inscription & paiement avant le 15//092023 

10 € 
 

Adhésion 2023/2024  
cotisation déjà réglée 1ère personne :        oui        non 
cotisation déjà réglée 2ème personne :       oui        non 

12 € 
 

Montant total  

 

Règlement :       chèque             espèces      voir au dos => 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


